Wespennester

3 Eiweil3 -> steif schlagen

250 ¢ Zucker -> langsam einrieseln lassen
Nicht zu lange schlagen!

(Spitzen mtssen hochstehen)

250 g Mandelstifte*
2 EL  Schokoladenpulver (alternativ Kakao)
kurz unterheben,
mit 2 Teel6ffeln kleine Haufchen auf ein mit

Backpapier ausgelegtes Backblech setzen.

Heil3luft 100° - 90 Minuten trocknen

! Tipp: Die Mandelstifte am Vortag bei 160° im Backofen ca. 20 Minuten rosten!
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