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Andalusischer Salat 
von Ute Hammerich (ehemalige Vorsitzende) 

 
 
 
 

½-1 Eisbergsalat 
1 rote Paprika 
1 grüne Paprika 
1-2 rote Zwiebeln 
½ Salatgurke 
4-5  Tomaten 
1 Bund Radieschen 
 
 
1-2 Bananen 
250 g Thunfisch aus der Dose 
3 Eier, hartgekocht 
 
 
 
Auf einer Platte unten den Salat anrichten, alle Gemüse obenauf. 
 
 
 
Marinade 
2 EL Mayonnaise 
1  Joghurt 
2 EL Cognac 
3 EL Quark 
1 EL Tomatenmark 
1/8 l Schlagsahne 
 Pfeffer, Zucker, Zitronensaft 
 
 
 
Mit frischem Brot ein leckeres Abendessen im Garten. 
 

alle Gemüse waschen,  
Salat grob, alle anderen Gemüse in feine Streifen 
schneiden,  Tomaten vierteln 

Marinade über den Salat geben, Eier, Bananen 
und Thunfisch über den Salat geben. 


